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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Направленность программы «Народно-сценический танец» по содержанию является  художественно-эстетической, по функциональному предназначению – досуговой; предполагает кружковой уровень освоения знаний и практических навыков и является модифицированной; по сроку реализации – пятилетняя.
Программа составлена на основе:

· программы для внешкольных учебных заведений и общеобразовательных школ;

· образовательной программы по эстетическому воспитанию детей;

· методических рекомендаций по изучению народно-сценического танца в школах искусств;

- дополнительной образовательной  программы по предмету (профилю) народно-сценический танец. Автор: педагог дополнительного образования Муниципального образовательного учреждения дополнительного образования детей Детско-юношеского центра г.Волгограда  Ивануненко Т.В.
· личного опыта.

Данная дополнительная образовательная программа является наиболее приемлемой для организации и осуществления обучения народно-сценическому танцу.

Настоящая программа разработана в соответствии с Законом РФ «Об образовании», Уставом МОУ ДОД  и другими нормативными документами, регламентирующими деятельность учреждений дополнительного образования детей.
Новизна программы состоит в том, что при постановке народных танцев с общеизвестными танцевальными движениями используются современные музыкальные композиции. Происходит слияние фольклорного и современного стилей (стилизованные танцы), что делает процесс обучения более эффективным.

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время возникает необходимость в новых подходах к преподаванию эстетических искусств, способных решать современные задачи  эстетического восприятия и развития личности в целом.

В системе эстетического воспитания подрастающего поколения особая роль принадлежит танцу. Его синтетичность, неразрывная связь с музыкой, изобразительным искусством и другими видами искусств, эмоциональность и яркая образность выгодно выделяет танец среди других искусств. Танцевальное воспитание детей предполагает не только приобретение ими навыков и знаний в области хореографии, умении свободно и красиво двигаться, но и формирует их художественный вкус, эстетическое и физическое развитие, связывает современное поколение с народными традициями минувших веков.

Занятия танцем помогают воспитывать характер учеников: выдержку, вежливость, чувство меры, простоту, скромность, доброжелательность, внимание к окружающим.

Поскольку учебный процесс протекает в коллективе, занятия танцем развивают чувство ответственности друг перед другом, умение считаться с интересами других.

Как и всякое искусство, народно-сценический танец способен приносить глубокое эстетическое удовлетворение.

Обучение народно-сценическому танцу является одновременно средством эстетического воспитания. На протяжении всей истории государства народный танец является сильнейшим воспитательным, патриотическим фактором.

Занятия народно-сценическим танцем являются эффективным средством приобщения  детей к изучению народных традиций. Знания, умения, навыки  воспитанники демонстрируют своим сверстникам  на концертах в ДДТ, сельских, общешкольных и классных мероприятиях, дома в кругу семьи.

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем что, как и хореографическое искусство в целом, народный танец является по преимуществу искусством, в котором, прежде всего, отражаются внутренний мир человека, его эмоциональное состояние, настроение, чувства, мысли. 
Хореография родилась на заре человечества: еще в первобытном обществе существовали танцы, изображавшие трудовые процессы, воспроизводившие движения животных, танцы магического характера, воинственные. В них человек обращался к силам природы. Не умея их объяснить, он молился, заклиная, приносил им жертвы, прося удачной охоты, дождя, солнца, рождения ребенка или смерти врага.

 С изменением  социального строя, условия жизни меняются характер и тематика искусства. В нашу жизнь входит новая музыка, современные танцы, которые кардинально отличаются от народных темпом, манерой исполнения. Но каждый народ хранит свои традиции. Как сделать так, чтобы наши современные дети знали и почитали их? В последнее время на эстраде  появился такой стиль в хореографии - стилизованные танцы, которые сочетают в себе современные и народные традиции и преследуют цель - приобщения ребенка к народному искусству.
· Цели программы: 

· с помощью системы занятий создать условия для формирования эмоционально- отзывчивой, творчески активной личности;

· приоритетное изучение русского музыкально-танцевального материала и вместе с тем знакомство с танцевальной культурой народов мира, позволяющее воспитать чувство патриотизма и интернационализма;

· воспитание у обучающихся художественно-образного видения мира.
Задачи:

· формирование у детей музыкально-ритмических навыков;

· формирование навыков грамотного и выразительного движения в области народной хореографии;

· раскрытие творческой индивидуальности и развитие художественной одаренности.

Принцип построения программы:

· доступность учебного материала;

· последовательность учебного материала.

Отличительные особенности данной образовательной программы  от уже существующих является её содержание. Оно соответствует культурно-национальным особенностям региона. Содержание программы предусматривает знакомство с культурой наиболее многочисленных народов, проживающих на территории района (русского и казахского), а так же знакомит с танцевальным искусством народов мира. При этом знакомство с каждым новым танцем  предполагает постоянное повторение пройденного материала, т.к. изучение нового строится на ранее изученном.

Изучение народного танца начинается с ознакомления с характером и своеобразием культуры создавшего его народа, с тематикой и музыкой танца, рисунками или фотографиями нужных костюмов и т.д.

Занятия народно-сценического танца становятся основой совершенствования техники исполнения движений, помогают овладеть стилистикой народной хореографии, умением передать ее национальные особенности и характерную манеру исполнения.

Организация образовательного процесса в учреждениях дополнительного образования имеет ряд преимуществ перед другими образовательными учреждениями:

· занятия в свободное время;

· обучение организовано на добровольных началах всех сторон (дети, родители, педагоги);

· детям предоставляется возможность удовлетворения своих интересов и сочетания различных направлений и форм занятия;

· допускается переход обучающихся из одной группы в другую (по возрасту).

Процесс воспитания культурной личности, формирование эстетического сознания определяется совокупностью эстетических чувств, эстетических потребностей, эстетического вкуса и эстетического идеала через формирование самоуважения, оценочного отношения к предметному миру.

Сроки реализации программы: Программа рассчитана на 5 лет обучения, которые делятся на 2 периода. Первый период (1-ый год обучения) является вводным и направлен на первичное знакомство учеников с названием движений и упражнений партерного и классического экзерсиса, названием танцевальных движений, позиций рук и ног; выработку умений двигаться в темпе и ритме музыки, сохраняя правильную и красивую осанку, изображать в танцевальном шаге характер музыки. Второй период (с 2 по 5 год обучения) направлен на базовую подготовку учащихся, приобретение ими навыков и знаний в области хореографии, умении свободно и красиво двигаться, соблюдая хореографические традиции разных народов.
 В детское объединение принимаются мальчики и девочки с 7 лет.

Уровень подготовки детей при приеме на 1 год обучения определяется прослушиванием. 
При отборе учитываются:

· общая физическая подготовка;

· наличие музыкального слуха и ритма;

· внешние данные.

Группы воспитанников формируются согласно годам обучения:

· группа 1-го года обучения – 7-8 лет;

· группа 2-го года обучения, - 8-9 лет;

· группа 3-го года обучения, - 9-10 лет;

· группа 4-го года обучения, - 10-11 лет;

· группа 5-го года обучения, - 11-12 лет;

По окончании очередного года обучения все воспитанники переводятся в группу последующего года обучения. Основанием перевода обучающихся на следующий год обучения является выполнение образовательной программы предыдущего года обучения.

Условия реализации программы:

1. Просторное помещение для занятий с хорошей вентиляцией.

2. Помещение для переодевания к занятиям.

3. Оборудование: станок для занятий экзерсисом.

4. Наглядно-дидактический материал: аудиокассеты с записями репертуара, видеоматериалы.

5. ТСО: аудио-магнитофон, видеомагнитофон, компьютер, проектор.

6. Музыкальная и педагогическая литература: танцевальные журналы, газеты.

Режим работы:

Педагогические часы классифицируются на групповые и на занятия с солистами по мере необходимости при прохождении программного материала. Для групп 1-го года обучения 4 часа в неделю по 2 часа, из них час может быть выделен на занятия с солистами. 

Для групп 2-5-го годов обучения 6 часов в неделю по 2 часа, из них 2 часа на занятия с солистами.

Дополнительная образовательная программа по обучению народно-сценическому танцу предусматривает следующие разделы:

· теоретический раздел, в котором перечислены основные знания воспитанников по элементарной теории музыки, характерные особенности танцевальной культуры (костюмы, инструменты) разных народов;

·  практический раздел (освоение танцевальной техники);

· воспитательный раздел включает в себя мероприятия и формы работы, направленные на развитие музыкального уровня воспитанников, которые включаются в тему каждого занятия.  Определено количество часов, направленных на воспитание общекультурного уровня обучающихся.
В основу программы положено четкое соблюдение режима труда и отдыха обучающихся.

Формы занятий

Характерными для данной программы являются следующие формы занятий по количеству детей, участвующих в занятии:

                              – фронтальная                                                        - индивидуальная

Занятия по данной программе состоят из  теоретической и практической части. При этом значительно большее количество времени занимает практическая часть и именно в процессе практической деятельности и происходит освоение учащимися  танцевальных навыков. Поэтому наиболее эффективными и важными в процессе обучения являются методы и приемы, которые позволяют педагогу разъяснить ребенку последовательность выполнения танцевальных движений и заучить.

МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ:

· показ педагога; 

·  показ и объяснение педагога; 

· показ с уточнением; 

· показ воспитанниками и анализ качества выполнения движений; 

·  метод разучивания танцевальных композиций по частям; 

·  метод тренажа.

Способы проверки результатов освоения программы.

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

- контрольные занятия по изученным темам;

- участие в концертах на школьных и сельских праздниках;

- конкурсы;
- отчетные концерты ДДТ.
Ожидаемые результаты освоения программы:
1 ГОД ОБУЧЕНИЯ
К концу 1-го года обучения воспитанники должны

знать:
· название элементарных  движений и упражнений партерного и классического  экзерсиса;

· название танцевальных движений;

· позиции рук и ног;

уметь:

· двигаться в темпе и ритме музыки, сохраняя правильную и красивую осанку;

· легко шагать с носка;

· изображать в танцевальном шаге характер музыки;

· исполнить танцевальные ходы  русского, чешского танцев.

2 ГОД ОБУЧЕНИЯ
К концу 2-го года обучения воспитанники должны
знать:

· правила постановки ног, рук, корпуса, головы;

· характерные особенности и манеру исполнения казахского, белорусского танцев, русского хоровода
· особенности музыки (марши, вальсы, польки);

· уметь:

· выполнять позиции ног и рук;

· исполнять основные ходы русского хоровода,

· исполнять танцевальную комбинацию или этюд на основе изученного материала.
                                                              3 ГОД ОБУЧЕНИЯ
К концу 3-го года обучения воспитанники должны

знать:

· характерные особенности русского танца плясового характера, итальянского и цыганского танцев;

· правила положение стопы, бедра, колена при выполнении движений;
уметь:      
· исполнять движения русского танца плясового характера: простые дроби, «моталочки», «ковырялочку».

· исполнять танцевальные этюды: «Калинка»,  цыганский танец.

· исполнять итальянский танец «Тарантелла», используя такие движения, как скольжение на носок, шаг с ударом носком по полу, бег, перескоки, шаг-подскок, соскок.
4 ГОД ОБУЧЕНИЯ

К концу 4-го года обучения воспитанники должны

знать:

· критерии грамотного исполнения танца и упражнения;
· особенности композиционного построения и исполнения русского танца игрового характера, польского танца «Краковяк».
· Характер исполнения танцев, национальный костюм, музыкальные инструменты Украины.

уметь:

· грамотно выполнять упражнения народно-сценического экзерсиса;

· исполнить танцевальную комбинацию или этюд на основе изученного материала.
5 ГОД ОБУЧЕНИЯ

К концу 5-го года обучения воспитанники должны

Знать:
· отличительные особенности композиционного построения, манеру исполнения русского танца «Кадриль»; украинского танца «Гопачок»,
· характерные особенности танцевальной культуры Молдавии (костюмы, инструменты, сопровождающие национальные праздники);

уметь:         -   исполнить танцевальные комбинации на основе изученного материал.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
1 ГОД ОБУЧЕНИЯ
	РАЗДЕЛ/тема
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	     1.   Введение

         1.1.Вводное занятие
	36
2
	2
1
	34
1

	1.2.Мелодия и движение
	34
	1
	33

	
	
	
	

	2. Чешская полька 

2.1. Основные сведения о чешском танце

2.2. Элементы танцевальных движений

2.3. Танцевальная композиция «Чешская полька»
	36
2

18

16
	2

2
-

-


	34
-

18
16


	3. Русский танец

3.1. Основные сведения о русском танце. Знакомство с видами русского танца

   3.2.   Элементы танцевальных движений

           3.3.   Танцевальный этюд «Полянка»

           3.4. Танцевальный этюд «Уж я по лугу гуляла» 

           3.5. Танцевальный этюд «Ворон».                                            
	72
2

22

16

16

16
	2
2

-

-

-

-
	70
-

22
16

16

16

	
	
	
	

	           ИТОГО: 
	144
	6
	138


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

1 – го года обучения
Раздел 1. Введение
Тема 1.1. Вводное занятие
Теория: План работы на год; правила техники безопасности, санитарии и гигиены; правила поведения на занятиях для уч-ся; организационные вопросы.

Практика: Проверка учащихся на наличие музыкального слуха и ритма.

Форма занятия: Рассказ с элементами беседы.

Методическое обеспечение: инструкции по технике безопасности.

Тема 1.2. Мелодия и движение

Теория: Характер ритмических движений в соответствии с темпом и ритмом музыки.

Практика: Музыкальные пространственные упражнения, маршировка в темпе и ритме музыки,

фигурная маршировка с перестроением.

Форма занятия: Рассказ с элементами беседы, показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью.
Методическое обеспечение: аудиокассеты с записью различных по темпу и ритму  танцевальных мелодий.
Раздел 2. Чешская полька

Тема 2.1. Основные сведения о чешском танце

Теория:. Характер и своеобразие культуры чешского народа, тематика и музыка танцев. .

Форма занятия: Рассказ с элементами беседы, демонстрация фото.

Методическое обеспечение: фото, рисунки, иллюстрации, аудиокассеты с записью мелодии чешского танца.

Тема 2.2. Элементы танцевальных движений

Практика: Положения рук, ног, корпуса в соло и в паре. Ходы: простой шаг, бег, боковые перескоки, шаги с подскоком, галоп.
Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью мелодии чешского танца.

Тема 2.3. Танцевальная композиция «Чешская полька»

Практика:  Разучивание танцевальной композиции по частям.

Формы занятий: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Контрольное занятие.

Методическое обеспечение: аудиокассеты с записью мелодии чешского танца.

Раздел 3. Русский танец

       Тема 3.1. Основные сведения о русском танце.
 Виды русского танца .

Теория: Знакомство с видами русского танца: хороводом, пляской. Характер и своеобразие культуры русского народа, тематика и музыка танцев. Демонстрация рисунков, иллюстраций и фотографий русского костюма.

Форма занятия: Рассказ с элементами беседы, демонстрация фото, иллюстраций.

Методическое обеспечение: фото, рисунки, иллюстрации, аудиокассеты с записью мелодий русских танцев.

Тема 3.2. Элементы танцевальных движений
Практика: Танцевальные ходы: с носка, с каблука, простые шаги вперед, назад, в сторону, приставные шаги, бег, притопы в ритмических рисунках, основные положения рук, ног, головы, корпуса, поклон.

Формы занятий: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью, тренаж.
Методическое обеспечение: аудиокассеты с записью мелодий русских танцев.
                                        Тема 3.3. Танцевальный этюд «Полянка».
Практика: Танцевальные ходы: с носка, с каблука, простые шаги вперед, назад, в сторону, приставные шаги, бег, притопы в ритмических рисунках, основные положения рук, ног, головы, корпуса, поклон.

Формы занятий: тренаж, разучивание по частям.
Методическое обеспечение: аудиокассеты с записью мелодий «Полянка».

                           Тема 3.4. Танцевальный этюд  «Уж я по лугу гуляла».

Практика: Танцевальные ходы: с носка, с каблука, простые шаги вперед, назад, в сторону, приставные шаги, бег, притопы в ритмических рисунках, основные положения рук, ног, головы, корпуса, поклон.

Формы занятий: тренаж, разучивание по частям.

Методическое обеспечение: аудиокассеты с записью мелодий  «Уж я по лугу гуляла».

Тема 3.5. Танцевальный этюд «Ворон».

Практика: Танцевальные ходы: с носка, с каблука, простые шаги вперед, назад, в сторону, приставные шаги, бег, притопы в ритмических рисунках, основные положения рук, ног, головы, корпуса, поклон.

Формы занятий: тренаж, разучивание по частям.

Методическое обеспечение: аудиокассеты с записью мелодий «Ворон».
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ  
	РАЗДЕЛ/тема
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	1 Знакомство с народно-сценическим экзерсисом

1.1.Вводное занятие
 1.2.Знакомство с народно-сценическим экзерсисом


	30
2
28
	2
2

-
	28
-

28

	     2   Музыкальные жанры:

2.1.Вальс, полька, марш.
	4
	1
	3

	     3   Русский танец

3.1. Особенности композиционного построения и     исполнения «Девичьего хоровода»

    3.2.   Танцевальный этюд «Девичий хоровод»
	48
24
24
	2
2

-
	46
22
24

	4. Казахский танец

4.1.  Танцевальное творчество Казахстана

4.2. Элементы танцевальных движений

4.3. Танцевальный этюд.


	66
2

36
28
	2
2

-

-
	64
-

36
28

	5. Белорусский танец

5.1. Основные сведения о белорусском танце

5.2. Элементы танцевальных движений

5.3.  Танцевальная игра «Юрочка»

	68
2

34
32
	2
2

-

-
	66
-

34
33

	
	
	
	

	
	
	
	

	   ИТОГО:
	216
	9
	207


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

2-го года обучения
Раздел 1. Знакомство с народно-сценическим экзерсисом
Тема 1.1. Вводное занятие

Теория: План работы на год; правила техники безопасности, санитарии и гигиены; правила поведения на занятиях для уч-ся; организационные вопросы.

Форма занятия: Рассказ с элементами беседы.

Методическое обеспечение: инструкции по технике безопасности.

Тема 1.2. Знакомство с народно-сценическим экзерсисом
Практика: Подготовительное движение рук, полуприседание по I, II, V позиции, полное приседание по I, II, V позиции, скольжение стопой по полу, переступание на полупальцах в разных ритмических сочетаниях, «ковырялочка».
 Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью.
Методическое обеспечение: аудиокассеты с записью различных по темпу и ритму  танцевальных мелодий.
Раздел 2. Музыкальные жанры.
Тема 2.1. Вальс, полька, марш.
Теория: Отличительные особенности музыкальных жанров. Их использование в различных ситуациях.

Практика: Прослушивание в аудиозаписи польки, вальса, марша. Определение на слух музыкального жанра. Пространственные движения в темпе и ритме музыки.
Форма занятия: 
Методическое обеспечение: аудиозаписи польки, вальса, марша, ТСО.
Раздел 3. Русский танец.
Тема 3.1. Особенности композиционного построения и исполнения «Девичьего хоровода»

Теория: Основные фигуры хоровода, особенности композиции. Костюм, характер музыки.
Практика: Танцевальные ходы: с носка, с каблука; простые шаги вперед, назад, в сторону, приставные шаги; притопы в ритмических рисунках; основные положения рук, ног, головы, корпуса, поклон. 

Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью мелодии русского хоровода, фото, иллюстрации.
Тема 3.2. Танцевальный этюд  « Девичий хоровод»

 Практика:  Основные фигуры хоровода: круг, 2 круга, змейка,  гребень.

Разучивание танцевальной композиции по частям.

Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Контрольное занятие.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью мелодии русского хоровода.
Раздел 4. Казахский танец

Тема 4.1.   Танцевальное творчество Казахстана.

Теория: Характерные особенности танцевального и музыкального фольклора, национальный костюм и музыкальные инструменты.

Форма занятия: Рассказ с элементами беседы, демонстрация фото, иллюстраций.

Методическое обеспечение: фото, рисунки, иллюстрации, аудиокассеты с записью мелодий казахских танцев, ТСО.

Тема 4.2. Элементы танцевальных движений.

Практика: Положение рук, ног, корпуса, головы. Основные фигуры. Виды шага, бега. Ходы и основные движения, вращения.

Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью мелодии казахской музыки, ТСО.

Тема 4.3. Танцевальный этюд.

Практика: Разучивание танцевальной композиции по частям.

Формы занятий: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Контрольное занятие.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью казахской мелодии, ТСО.

Раздел 5. Белорусский танец

Тема 5.1. Основные сведения о белорусском танце.

Теория: Характерные особенности танцевального и музыкального фольклора, национальный костюм и музыкальные инструменты.
Формы занятий: Рассказ с элементами беседы, демонстрация фото, иллюстраций.

Методическое обеспечение: фото, рисунки, иллюстрации, аудиокассеты с записью мелодий белорусских танцев.

Тема 5.2. Элементы танцевальных движений.

Практика: Основные положения рук, ног, корпуса, головы.

Элементы танцевальных движений: ходы в полуприседании, перескоки, притопы, подскоки, хлопки.

Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью белорусской мелодии, ТСО.

Тема 5.3. Танцевальная игра «Юрочка».

Практика: Разучивание танцевальной композиции по частям.

Формы занятий: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Контрольное занятие.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью белорусской мелодии, ТСО.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

(6 часов групповых занятий в неделю)

	РАЗДЕЛ/тема
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	1 Народно-сценический экзерсис (элементы у палки и на середине)

1.1..Вводное занятие

 1.2. Народно-сценический экзерсис
	30
2

28
	2
2

-
	28
-

28

	
	
	
	

	
	
	
	

	    2   Русский танец «Калинка»

         2.1. Пляска

   2.2. Танцевальная композиция «Калинка»
	68

2

66
	2
2

-
	66
-

66

	    3   Цыганский танец 

         3.1. Отличительные особенности цыганского танца .

         3.2.  Элементы танцевальных движений

         3.3.  Танцевальный этюд.


	66
2

36

28
	     2
     2

     -

     -
	64
-

36

28

	4  Итальянский танец «Тарантелла»

          4.1.Характерные особенности итальянского танца.

     4.2.Элементы танцевальных движений итальянского танца.

     4.3.  Танцевальная композиция «Тарантелла»

	52
2

26

24
	2
2

-

-
	50
-

26

24

	ИТОГО:
	216
	    8
	208


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

3-го года обучения
Раздел 1. Народно-сценический экзерсис.

Тема 1.1. Вводное занятие

Теория: План работы на год; правила техники безопасности, санитарии и гигиены; правила поведения на занятиях для уч-ся; организационные вопросы.

Форма занятия: Рассказ с элементами беседы.

Методическое обеспечение: инструкции по технике безопасности.

Тема 1.2. Народно-сценический экзерсис.

Практика: Батман тандю, батман тандю жете, батман тандю в полуприсед

батман фондю с поворотом колена из закрытого положения в открытое, девелоппе, флик-фляк, опускание на колено, растяжки, большие батманы.

 Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью.

Методическое обеспечение: аудиокассеты с записью различных по темпу и ритму  танцевальных мелодий.
Раздел 2. Русский танец «Калинка»

Тема 2.1. Пляска.

Теория: Особенности исполнения русского танца плясового характера. Костюм, особенности музыкального сопровождения.

Практика: Танцевальные движения: переменный ход, шаркающий ход, припадание, перескоки, подбивки, «моталочка», «ковырялочка», ключ простой, дробные движения, верчения.
Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью.
Методическое обеспечение: аудиокассета с записью  мелодии «Калинки», ТСО.
Тема 2.2. Танцевальная композиция «Калинка»

Практика: Разучивание танцевальной композиции по частям.
Форма занятия: Тренаж. Контрольное занятие.
Методическое обеспечение: аудиокассета с записью мелодии «Калинки», ТСО.
Раздел 3. Цыганский танец
Тема 3.1. Отличительные особенности цыганского танца .

Теория: Характер исполнения, национальный костюм, музыкальные инструменты.

Форма занятия: Рассказ с элементами беседы, демонстрация фото, иллюстраций.

Методическое обеспечение: фото, рисунки, иллюстрации, аудиокассеты с записью цыганских мелодий, ТСО.

Тема 3.2. Элементы танцевальных движений.

Практика: Положение рук, ног, корпуса, головы. Боковой ход. Виды шагов. Шаг с  припаданием. Большие батманы.

Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью цыганской мелодии, ТСО.

Тема 3.3. Танцевальный этюд.

Практика: Разучивание танцевальной композиции по частям.

Формы занятий: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Контрольное занятие.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью цыганской  мелодии, ТСО.

Раздел 4.  Итальянский танец  «Тарантелла»

Тема 4.1.  Характерные особенности итальянского танца.

Теория: Характерные особенности эмоционального и технического исполнения. Национальный костюм, музыкальное сопровождение. 

Форма занятия: Рассказ с элементами беседы, демонстрация фото, иллюстраций.

Методическое обеспечение: фото, рисунки, иллюстрации музыкальных инструментов, костюмов, аудиокассеты с записью мелодий итальянских танцев, ТСО.

                           Тема 4.2.  Элементы танцевальных движений итальянского танца.

Практика:  Положение рук, ног, корпуса, головы. Движения: скольжение на носок вперед, шаг с ударом носка по полу, бег, перескоки, соскоки, шаг с подскоком.

Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью мелодии «Тарантелла», ТСО.

Тема 4.3. Танцевальная композиция «Тарантелла»
Практика: Разучивание танцевальной композиции по частям.

Формы занятий: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Контрольное занятие.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью мелодии «Тарантелла», Т
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
4-го года обучения
	РАЗДЕЛ/тема
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	     1  Народно-сценический экзерсис (элементы у палки и на середине)
        1.1.Вводное занятие

        1.2. Народно-сценический экзерсис
	30
2

28
	2
2

-
	28
-

28

	2 Русский танец «Перепляс»

2.1. Танцевальные движения.

          2.2. Перепляс
	58
32

24
	2
2

-
	56
30

24

	3  Польский танец.
        3.1.Характерные особенности польского танца.

        3.2. Танцевальные движения.

        3.3.Танцевальный этюд «Краковяк»
	60
2

30

28


	2
2

-

-
	58
-

30

28

	       4    Украинский танец 

4.1. Отличительные особенности танцев Украины. 

4.2. Элементы танцевальных движений

4.3. Танцевальный этюд «Буковинская полька»


	68
2

34

32
	2
2

-

-
	66

-

34

34

	   ИТОГО:
	216
	8
	208


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

4-го года обучения
Раздел 1. Народно-сценический экзерсис.

Тема 1.1. Вводное занятие

Теория: План работы на год; правила техники безопасности, санитарии и гигиены; правила поведения на занятиях для уч-ся; организационные вопросы.

Форма занятия: Рассказ с элементами беседы.

Методическое обеспечение: инструкции по технике безопасности.

Тема 1.2. Народно-сценический экзерсис.

Практика: Упражнения у станка повторяются в более быстром темпе и сложном ритмическом рисунке.
 Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью.

Методическое обеспечение: аудиокассеты с записью различных по темпу и ритму  танцевальных мелодий.
Раздел 2. Русский танец «Перепляс»

Тема 2.1. Танцевальные движения.
Теория: Особенности исполнения русского перепляса. Костюм, музыкальные инструменты.
Практика: Вращение по диагонали. Движения рук: раскрывание рук в сторону (с платком), перевод рук из стороны в сторону, скрещивание на груди

Ходы и основные движения: все виды проходок, дробный ход, боковой ход, припадание, «гармошка», «елочка». Дроби: простая дробная дорожка, двойная, с переступанием, с подскоком, на месте, с продвижением, в повороте. Веревочка: простая, двойная, с переступание, «Ковырялочка», «Моталочка», «Молоточки», Вращения: в беге, в подскоках, в сочетании с дробными движениями.
Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Тренаж.
Методическое обеспечение: аудиокассета с записью  мелодии «Калинки», ТСО.

Тема 2.2. Танцевальная композиция «Перепляс»

Практика: Разучивание танцевальной композиции по частям. Повторяются элементы движений в комбинациях.
Форма занятия: Тренаж. Контрольное занятие.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью мелодии, ТСО.
Раздел 3. Польский танец «Краковяк».

Тема 3.1. Характерные особенности польского танца.

Теория: разнообразие фигур, частая их сменяемость, сложность лексики. Манера исполнения, костюм.
Форма занятия: Рассказ с элементами беседы, демонстрация фото, иллюстраций.

Методическое обеспечение: фото, рисунки, иллюстрации, аудиокассеты с записью мелодий польских танцев, ТСО.

Тема 3.2. Танцевальные движения.
Практика: Положение рук в парном танце. Ходы и основные движения: переступание; голубцы; ключ; вращения в паре; переходы до за до.
Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Тренаж.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью  мелодии «Краковяк», ТСО.

Тема 3.3.Танцевальный этюд «Краковяк»

Практика: Разучивание танцевальной композиции по частям. Повторяются элементы движений в комбинациях.
Форма занятия: Тренаж. Контрольное занятие.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью мелодии «Краковяк», ТСО.
Раздел 4. Украинский танец.

Тема 4.1. Отличительные особенности танцев Украины.

Теория: Украинские сказки и предания. Характер исполнения, национальный костюм, музыкальные инструменты. Характерные особенности сценического построения и исполнения. Музыкальное сопровождение танцев.

Форма занятия: Рассказ с элементами беседы, демонстрация фото, иллюстраций.

Методическое обеспечение: фото, рисунки, иллюстрации, аудиокассеты с записью мелодии «Буковинская полька», ТСО.
Тема 4.2. Элементы танцевальных движений
Практика: Положение рук, ног, корпуса, головы. Основные элементы украинского танца: поклоны; притопы; шаги с каблука с переступанием; шаг с подъемом колен; приставные шаги; основной ход с поворотом; перескоки; прыжки по V позиции; удары на крест; хлопки.
Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Тренаж.
Методическое обеспечение: аудиокассета с записью мелодии, ТСО.
Тема 4.3. Танцевальный этюд «Буковинская полька».
Практика: Разучивание танцевальной композиции по частям. 
Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Тренаж.
Методическое обеспечение:  аудиокассета с записью мелодии, ТСО.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

5-го года обучения
	РАЗДЕЛ/тема
	Количество часов

	
	всего
	теория
	Практика

	1 Народно-сценический экзерсис

    1.1.  Вводное занятие
   1.2. Народно-сценический экзерсис.
	30
2
28
	2
     2
     -
	28
-

28

	          2    Русский танец

        2.1.Отличительные особенности танца «Кадриль». 

        2.2. Элементы танцевальных движений.

        2.3. Танцевальная композиция «Кадриль»
	58
2

32

24


	2
2

-

-
	56
-

32

24

	          3   Молдавский танец

        3.1.Знакомство с танцевально-музыкальным фольклором   Молдавии

        3.2. Элементы танцевальных движений.

              3.3. Танцевальная композиция «Молдовеняска» 
	70
2

40

38


	2
2

-

-
	68
-

40

38

	         4  Украинский танец «Гопачок» 

   4.1. Элементы танцевальных движений

   4.2. Танцевальный этюд «Гопачок»


	58

32

24
	2
-

-
	56
32

24

	    ИТОГО:
	216
	8
	208


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

5-го года обучения
Раздел 1. Народно-сценический экзерсис.

Тема 1.1. Вводное занятие

Теория: План работы на год; правила техники безопасности, санитарии и гигиены; правила поведения на занятиях для уч-ся; организационные вопросы.

Форма занятия: Рассказ с элементами беседы.

Методическое обеспечение: инструкции по технике безопасности.

Тема 1.2. Народно-сценический экзерсис.

Практика: Упражнения у станка повторяются в более быстром темпе и сложном ритмическом рисунке.

 Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью.

Методическое обеспечение: аудиокассеты с записью различных по темпу и ритму  танцевальных мелодий.
Раздел 2.  Русский танец «Кадриль»

Тема 2.1. Отличительные особенности танца «Кадриль».
Теория: Отличительные особенности композиционного построения, манера исполнения танца «Кадриль». Музыкальное сопровождение, костюм.

Форма занятия: Рассказ с элементами беседы, демонстрация фото, иллюстраций.

Методическое обеспечение: фото, рисунки, иллюстрации, аудиокассеты с записью  мелодии,  видеозапись исполнения танца,  ТСО.

Тема 2.2. . Элементы танцевальных движений.

Практика: Основные ходы кадрили, проходки. Принципы построения фигур, входящих в кадриль. Движения: ход с носка, с каблука, дроби, притопы, повороты, движения рук в соло, в паре.
Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью мелодии «Кадриль», ТСО.
Тема 2.3. Танцевальная композиция «Кадриль»

Практика: Разучивание танцевальной композиции по частям. 
Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Тренаж. Контрольное занятие
Методическое обеспечение:  аудиокассета с записью мелодии «Кадриль», ТСО.
Раздел 3. Молдавский танец.

  Тема 3.1. Знакомство с танцевально-музыкальным   

фольклором Молдавии.

Теория: Массовый характер; динамизм, лиризм мелодий. Музыкальные инструменты, национальный костюм.

Форма занятия: Рассказ с элементами беседы, демонстрация фото, иллюстраций.

Методическое обеспечение: фото, рисунки, иллюстрации, аудиокассеты с записью молдавских  мелодий, ТСО.

Тема 3.2. Элементы танцевальных движений.
Практика: Основные положения корпуса, головы, рук, ног в соло, в паре. Основные движения: ход с подскоком; бег на месте поворотом, в продвижении, вперед; боковой ход на одну ногу; припадание (перекрестный ход); ход на одну ногу с прыжком; боковой ход с каблука; выбросы ног крест накрест.

Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Тренаж. 

Методическое обеспечение:  аудиокассета с записью мелодии «Молдовеняска», ТСО.
Тема 3.3. Танцевальный этюд «Молдовеняска»

Практика: Разучивание танцевальной композиции по частям. 
Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Тренаж. Контрольное занятие

Методическое обеспечение:  аудиокассета с записью мелодии «Молдовеняска», ТСО.
Раздел 4. Украинский танец «Гопачок

Тема 4.1. Элементы танцевальных движений

Практика: Положение рук, ног, корпуса, головы. Основные ходы и движения: бегунец, «тынок», «дорожка плетена», «веревочка» – простая, с переступанием, в повороте, «выхилясник», «выхилясник с угинанием», «голубец», «моталочка», медленный ход с носка, с остановкой на 3-м шаге, ход назад, в сторону

Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Тренаж. 

Методическое обеспечение:  аудиокассета с записью мелодии «Гопачок», ТСО.
Тема 4.3. Танцевальный этюд «Гопачок»

Практика: Разучивание танцевальной композиции по частям. 
Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Тренаж. Контрольное занятие

Методическое обеспечение:  аудиокассета с записью мелодии «Гопачок», ТСО.
Методическое обеспечение: 

Аудиокассеты с записями репертуара  для занятий:

1. «Детский русский фольклор», Детское книжно-музыкальное издательство «ВЕСТЬ-ТДА», Москва, 1998 г.
2. «Русские народные танцы», Издательство детских образовательных программ «ВЕСТЬ-ТДА», Москва,2001 г.
3. «Русская народная хоровая песня», «Пролог – мюзикл», 2000 г.
4. «Слушаем музыку: Во поле береза стояла», Издательство детских образовательных программ «ВЕСТЬ-ТДА», Москва,2001 г.
5. «Танцевальные ритмы народов мира», Издательство детских образовательных программ «ВЕСТЬ-ТДА», Москва,2001 г.
ТСО:  аудио магнитофон, компьютер, проектор.

Оборудование: станок для занятий экзерсисом.

Информационное обеспечение программы.

Основная литература:

1. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца, М., Гуманитарный издательский центр Владос, 2003г.

2. Заикин А. Областные особенности русского народного танца. – Орел, 1999 г.

3. Климов А. Основы русского танца. – М., изд. Гос. института культуры, 1994 г.

4. Методическая разработка для хореографических отделений школ искусств. – М., главное управление учебных заведений, 1987 г.

5. Программа для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. – М., «Просвещение», 1986 г.

6. Ткаченко Т. Народный танец (1-2 часть). – М., «Искусство», 1975 г.

Дополнительная литература:

1. Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. – Ярославль, Академия Развития, Академия Холдинг, 2004 г.

2.   Роот З.Я. Танцы в начальной школе. Практическое пособие. – М., АЙРИС ПРЕСС, 2006 г.
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