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Пояснительная записка
     Направленность программы «Танцы в школе» по содержанию является художественно-эстетической; по функциональному предназначению –досуговой; по форме организации – кружковой; по времени организации четырехгодичной.
     Программа является модифицированной, при её разработке за основу были использованы программа З.Я.Роот «Танцы в школе».
Требования, взятые за основу при разработке программы:
     Новизна программы состоит в том, что самые популярные виды танцев собраны и распределены в данной программе в соответствии с учебными часами, оптимальной нагрузкой, интенсивностью двигательной активности и воспитательными воздействиями на физиологические и умственные процессы в организме обучающихся данного возраста.
     Актуальность программы обусловлена тем, что современные технологии и компьютеризация приводят к дефициту движений, что вызывает статические перенапряжения групп мышц, обеспечивающих сохранение правильной осанки, создают эмоционально-психологические 
перегрузки и предрасполагают к умственному и физическому переутомлению. Заниматься танцами в один голос призывают врачи и физиологи всего мира. Психологи и психотерапевты считают, что физическая активность снимает стрессы и стабилизирует психическое состояние.
    Природа запрограммировала нас на движение: жить, чтобы двигаться, и двигаться, чтобы жить. При отсутствии необходимого количества движений начинаются  дегенеративные процессы: физиология устроена так, что невостребованный орган отмирает. Делаем выводы: изменения претерпевают суставы, сосуды, вплоть до мельчайших капилляров, все крупные мышцы, поддерживающие наш корпус в вертикальном состоянии. Итог: лишний вес, одышка, слабое сердце, слабые сосуды, дегенеративные суставы и остеохондроз.
     Приучив ребенка к культурному движению, компенсировав годы, проводимые им в сидячем положении в школе и дома, сможем научить его ощущать потребности своего тела в физической активности. А физическая активность пробуждает скрытые процессы метаболизма (обмена веществ), некий код, скрытый в подкорке головного мозга. Снижается аппетит, улучшаются сон, состояние кожи и волос. Движение становится панацеей от болезней, задуманное природой как самое безвредное и надежное из всех возможных.
     Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что обучающиеся приобщаются к ведению здорового образа жизни, высокой двигательной активности, коммуникабельности и позитивному восприятию окружающей среды. Приобретают новый ритм и повышенные требования к себе, прежде всего. У обучающихся появляется мотивация, стремление к которой желательно сделать привычкой на всю жизнь.

     Данная образовательная программа разработана с учетом современных образовательных технологий, которые отражаются:
     - в индивидуальности, доступности по принципу обучения;
     - в дифференцированном  обучении, соревнованиях, эстафетах по формам и методам обучения;

     - в анализе результатов соревнований и аттестационных билетах по управлению образовательным процессам и методу контроля.

      Эффективным для физического развития детей является такое введение нового теоретического материала, которое вызвано требованиями двигательной практики, т.е. дефицитом двигательной активности избирательных групп мышц.  Обучающиеся должны уметь  поставить перед собой задачу, сформулировать её, обозначить этапы её решения. 
Цели программы:
1. Обучать высокой культуре движения.

2. Формировать способности выполнять технически сложные элементы упражнений.

3. Воспитывать умение самооценивать амплитуду движений, красоту линий, артистичность и выразительность исполнения.
Задачи:
1. Формировать правильную осанку.

2. Обучать позициям ног и рук.

3. Обучать элементам партерной хореографии.

4. Совершенствовать двигательные навыки и координацию движений.

5. Обучать технике выполнения элементов у опоры по точкам, в медленном темпе.

6. Обучать поворотам.

7. Обучать хореографическим прыжкам.

8. Совершенствовать физические качества: гибкость, силу, выносливость.
9. Воспитывать музыкальность и ритмичность.
     Особенность данной программы заключается в том, что в ее содержание реализует свою задачу. Танец одухотворяет, помогает раскрыть чувства, эмоции ребенка, учит видеть красоту явлений, настроения и передать это с помощью танцевальных движений.
     Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы: от 8 до 15 лет.
     Сроки реализации образовательной программы 4 года.
     Формы занятий:
     Подготовка обучающихся по данной программе включает следующие формы занятий: теоретические, практические, тренировочные, итоговые, показательные, конкурсные, а также тестирование, анкетирование, лекции, беседы, на которых используются индивидуальная, групповая,  коллективная формы работы. Теоретическая часть занятий максимально компактна и включает в себя необходимую информацию о теме. Основное количество времени занимает практическая часть.

   Массовые  мероприятия представлены, праздниками,  отчетными концертами.
     Режим занятий:
     Занятия 1 года обучения проводятся 2 раза в неделю по 2 часа.
 Всего 144 часа в год.

     Занятия 2 и последующих годов обучения проводятся 3 раза в неделю по 2 часа.
 Всего 216 часов в год.
     При необходимости возможно проведение занятий по подгруппам или индивидуально.
Ожидаемые результаты:
      Воспитанник будет знать:

- основы хореографии, основы танцевальных движений характерные различным направлениям и стилям, основы релаксации и восстанавливающего отдыха;

      Воспитанник будет уметь:

- владеть своим телом и поступками, систематически, регулярно и самостоятельно совершенствоваться в грации, красоте и пластике движений, самоконтроле;
      Воспитанник сможет решать следующие жизненно-практические задачи:
 - уметь повышать мышечный и жизненный тонус, улучшать настроение, снимать стресс, стабилизировать психическое состояние, повышать релаксационные и восстановительные процессы;

      Воспитанник способен проявлять следующие отношения:
- позитивное общение, коммуникабельность, толерантность.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 1-го года обучения
	№
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1.

1.2
	Вводное занятие

Введение в общеобразовательный курс.
	2

2
	2

2
	-

-

	2.
2.1.
2.2
	«Хип-хоп»
Позиции рук и ног в классическом танце.
Классификация элементов экзерсиса.
	32
16

16
	8
4

4
	24
12

12

	3.

3.1.
3.2.
	Индийский танец

Красота движения.
Движения и ритмы.
	28
14
14
	4
2
2
	18
12

12

	4.

4.1

4.2.
	Восточный танец

Ритмы танца.
Пластика и грация.
	30                  
16

14
	6
4

2
	24
12

12

	5.

5.1.

5.2.
	Учимся танцевать джаз

Красота и грация.
Пластика и грация.
	28
14

14
	4
2

2
	18
12

12

	6.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.
	Латино-американские ритмы

«Сальса».
«Ча-ча-ча».
«Джайв».
«Самба».
«Румба».
	60
12
12
12
12
12
	10
2

2

2

2

2
	50
10

10

10

10

10

	7.
	Воспитательная работа
	20
	-
	20

	8.
	Итоговые занятия
	14
	-
	14

	
	Итого
	144
	24
	120


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Раздел 1. Вводное занятие

Тема 1.1. Вводное занятие

Содержание материала:
Теория: вводное занятие. Вводный инструктаж по охране труда. Первичный инструктаж на рабочем месте, по пожарной безопасности, электробезопасности, на массовые мероприятия.
Практика: ОФП.
Форма занятия: беседа.
Методическое обеспечение: инструкции, правила пользования спортивным инвентарём.

Тема 1.2. Введение в образовательный курс
Содержание материала:

Теория: танец – как одно из направлений современного фитнеса. Интенсивная аэробика в сочетании с пластикой, гибкостью, музыкальностью, грацией.
Практика: просмотр всего видеокурса. Знакомство со стилями, их отличия.

Форма занятия: обучающая.
Методическое обеспечение: видеоматериал, плакаты, наглядные пособия.

Раздел 2. «Хип-хоп»

Тема 2.1. Позиции рук и ног в классическом танце

 Содержание материала: 

Теория:   система элементов классического танца. Изучение техники танца в стиле «хип-хоп».
Практика: освоение позиций рук и ног, вырабатывание «чувства позы», устойчивости, красивой линии ног, легкости и изящества выполнения элементов.

Форма занятий: тренировочная.

Методическое обеспечение: видеоматериал, телевизор, DVD, гимнастические коврики, станок, зеркала.
Тема  2.2. Классификация элементов  экзерсиса
Содержание материала: 

Теория: хореографическая терминология – система специальных наименований, предназначенных для обозначения упражнений или понятий, международный язык танца, позволяющий ускорить процесс обучения.
Практика: освоение отдельных элементов и соединений с применением метода проведения упражнений с многократным повторением их и расчленением соединений на отдельные компоненты, выполнение ряда подготовительных упражнений. Танцевальные движения «хип-хопа».

Форма занятий: тренировочная.
Методическое обеспечение: плакаты, таблица классификации элементов экзерсиса, опора, гимнастические коврики, зеркала, телевизор, DVD.

Раздел 3. Индийский танец

Тема 3.1. Красота движения
Содержание материала:

Теория: пластика и жесты в индийском танце. Движения свободной пластики.

Практика: разновидности ходьбы и бега. Танцевальные индийские движения, направленные на формирование правильной осанки, грациозности походки, красивую фигуру.

Форма занятий: тренировочная.
Методическое обеспечение: видеокурс  «Indian Funk», опора, зеркала, телевизор, DVD.

Тема 3.2. Движения и ритмы
Содержание материала: 

Теория: движение  и ритмы в индийском танце.

Практика: воспитание музыкальности и ритмичности – качеств, необходимых для выполнения упражнений высокой трудности. Умение передавать характер музыкального произведения (танца) пластикой движений, взглядом, поворотом головы.

Форма занятий: тренировочная.
Методическое обеспечение: видеокурс «Indian Funk», зеркала, телевизор, DVD.

Раздел 4. Восточный танец

Тема 4.1. Ритмы танца
Содержание материала: 

Теория: самый популярный вид танцевального фитнеса (на сегодняшний день) – танец живота. Учимся видеть, как музыка выделяет и подчеркивает характерные особенности движения, с помощью темпа, метра и ритмического рисунка. Помогая выполнению движения и пониманию соответствия между характером музыки и характером движения.
Практика: развитие пластики корпуса и рук. Преодолеваем психологическую трудность у обучающихся, вырабатывая движения от простого к сложному и повышая физическую трудность выполнения, переходим к координационно и выразительно сложным движениям.
Форма занятия: тренировочная.
Методическое обеспечение: видеокурс «Bellydance», тренажеры для укрепления брюшного пресса, зеркала, телевизор, DVD.

Тема 4.2. Пластика и грация
Содержание материала:

Теория: логическая связь движений: 
- положение тела в конце каждого движения должно служить исходным положением для выполнения следующего;

- все компоненты комбинаций должны помимо самостоятельного значения иметь и дополнительное (функцию связи).

Практика: решить задачи специальной двигательной  подготовки, совершенствование выразительности, музыкальности, пластики движений. Движения свободной пластики – волны и взмахи.
Форма занятий: тренировочная.
Методическое обеспечение: видеокурс «Bellydance», тренажеры для укрепления брюшного пресса, зеркала, телевизор, DVD.

Раздел 5. Учимся танцевать джаз

Тема 5.1. Красота и грация

Содержание материала:

Теория: повторение элементов экзерсиса, с акцентом на «плие» (деми и гранд), «батман» (гранд и тандю жете (взмах)) и «пор де бра» (упражнения для туловища и рук).

Практика: развиваем и укрепляем мышцы ног, спины, шеи. Формируем грациозность походки и красоту фигуры. Танцевальная аэробика в стиле фри-джаз с очарованием особой пластики.

Форма занятий: тренировочная.
Методическое обеспечение: видеокурс «Free Jazz», зеркала, телевизор, DVD, гимнастические коврики для выполнения экзерсиса в партере.
Тема 5.2. Пластика и грация
Содержание материала:
Теория: применение теории логической связи движений при помощи танцевальной аэробики в стиле фри-джаз.

Практика: совершенствование сочетания ритмов, дающее возможность самовыражения. Формирование правильной осанки, развитие способности легко владеть своим телом.

Форма занятий: тренировочная.
Методическое обеспечение: видеокурс «Free Jazz», зеркала, телевизор, DVD.
Раздел 6. Латиноамериканские ритмы
Тема 6.1. Сальса

Содержание материала:

Теория: латиноамериканские ритмы. Движения и танцевальные связки пяти танцев: «Сальса»,  «Ча-ча-ча»,  «Джайв»,  «Самба»,  «Румба». Учимся, не боятся смешивать фигуры из разных танцев, легко менять ритмику и скорость движения.  Постановка танца.
Практика: ритмы и движения  «Сальсы». 

Форма занятий: тренировочная.
Методическое обеспечение: видеокурс «Латино», опора,  зеркала, телевизор, DVD.

Тема 6.2. Ча-Ча-Ча

Содержание материала:

Теория: постановка танца.

Практика: ритмы и движения  «Ча-ча-ча».
Форма занятий: тренировочная.
Методическое обеспечение: видеокурс «Латино», опора, зеркала, телевизор, DVD.  
Тема 6.3. Джайв

Содержание материала:

Теория: постановка танца.

Практика: ритмы и движения «Джайва».

Форма занятий: тренировочная.
Методическое обеспечение: видеокурс «Латино», опора, зеркала, телевизор, DVD. 

Тема 6.4. Самба

Содержание материала:

Теория: постановка танца.

Практика: ритмы и движения «Самбы».

Форма занятий: тренировочная.
Методическое обеспечение: видеокурс «Латино», опора, зеркала, телевизор, DVD.

Тема 6.5. Румба
Содержание материала:

Теория: постановка танца.

Практика: ритмы и движения  «Румбы».

Форма занятий: тренировочная.
Методическое обеспечение: видеокурс «Латино», опора, зеркала, телевизор, DVD.
Раздел 7. Воспитательная работа

Содержание материала:

Проведение массовых воспитательных мероприятий.

Форма занятий: беседы, тематические эстафеты, праздники, чаепития.

Методическое обеспечение: сценарии к беседам, эстафетам, праздникам, ТСО.
Раздел 8. Итоговые занятия

Содержание материала:

Организация показательных выступлений по каждой пройденной теме, подведение итогов.
Форма занятий: контрольная, показательная, тесты, конкурсы.

Методическое обеспечение: аудиоаппаратура, аудиозаписи, костюмы.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 2-го года обучения

	№
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1.

1.2
	Знакомство с народно-сценическим экзерсисом

Вводное занятие
 Знакомство с народно-сценическим экзерсисом
	2

2

	2

2
	-

-

	2

2.1.


	 Музыкальные жанры.

Вальс, полька, марш.
	32

16

16
	8

4

4
	24

12

12

	3.

3.1.

3.2.
	 Русский танец

Особенности композиционного построения и     исполнения «Девичьего хоровода»
 Танцевальный этюд «Девичий хоровод»
	28

14

14
	4

2

2
	18

12

12

	4.

4.1

4.2.
	Казахский танец

Танцевальное творчество Казахстана

Элементы танцевальных движений

Танцевальный этюд.


	30                  

16

14
	6

4

2
	24

12

12

	5.

5.1.

5.2.
	Белорусский танец

Основные сведения о белорусском танце

Элементы танцевальных движений

Танцевальная игра «Юрочка»
	28

14

14
	4

2

2
	18

12

12

	6.
	Воспитательная работа
	20
	-
	20

	7.
	Итоговые занятия
	14
	-
	14

	
	Итого
	216
	24
	192


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Раздел 1. Знакомство с народно-сценическим экзерсисом

Тема 1.1. Вводное занятие

Теория: План работы на год; правила техники безопасности, санитарии и гигиены; правила поведения на занятиях для уч-ся; организационные вопросы.

Форма занятия: Рассказ с элементами беседы.

Методическое обеспечение: инструкции по технике безопасности.

Тема 1.2. Знакомство с народно-сценическим экзерсисом

Практика: Подготовительное движение рук, полуприседание по I, II, V позиции, полное приседание по I, II, V позиции, скольжение стопой по полу, переступание на полупальцах в разных ритмических сочетаниях, «ковырялочка».

 Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью.

Методическое обеспечение: аудиокассеты с записью различных по темпу и ритму  танцевальных мелодий.
Раздел 2. Музыкальные жанры.
Тема 2.1. Вальс, полька, марш.

Теория: Отличительные особенности музыкальных жанров. Их использование в различных ситуациях.

Практика: Прослушивание в аудиозаписи польки, вальса, марша. Определение на слух музыкального жанра. Пространственные движения в темпе и ритме музыки.

Форма занятия: 
Методическое обеспечение: аудиозаписи польки, вальса, марша, ТСО.
Раздел 3. Русский танец.

Тема 3.1. Особенности композиционного построения и исполнения «Девичьего хоровода»

Теория: Основные фигуры хоровода, особенности композиции. Костюм, характер музыки.

Практика: Танцевальные ходы: с носка, с каблука; простые шаги вперед, назад, в сторону, приставные шаги; притопы в ритмических рисунках; основные положения рук, ног, головы, корпуса, поклон. 

Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью мелодии русского хоровода, фото, иллюстрации.

Тема 3.2. Танцевальный этюд  « Девичий хоровод»

 Практика:  Основные фигуры хоровода: круг, 2 круга, змейка,  гребень.

Разучивание танцевальной композиции по частям.

Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Контрольное занятие.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью мелодии русского хоровода.

Раздел 4. Казахский танец

Тема 4.1.   Танцевальное творчество Казахстана.

Теория: Характерные особенности танцевального и музыкального фольклора, национальный костюм и музыкальные инструменты.

Форма занятия: Рассказ с элементами беседы, демонстрация фото, иллюстраций.

Методическое обеспечение: фото, рисунки, иллюстрации, аудиокассеты с записью мелодий казахских танцев, ТСО.

Тема 4.2. Элементы танцевальных движений.

Практика: Положение рук, ног, корпуса, головы. Основные фигуры. Виды шага, бега. Ходы и основные движения, вращения.

Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью мелодии казахской музыки, ТСО.

Тема 4.3. Танцевальный этюд.

Практика: Разучивание танцевальной композиции по частям.

Формы занятий: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Контрольное занятие.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью казахской мелодии, ТСО.

Раздел 5. Белорусский танец

Тема 5.1. Основные сведения о белорусском танце.

Теория: Характерные особенности танцевального и музыкального фольклора, национальный костюм и музыкальные инструменты.
Формы занятий: Рассказ с элементами беседы, демонстрация фото, иллюстраций.

Методическое обеспечение: фото, рисунки, иллюстрации, аудиокассеты с записью мелодий белорусских танцев.

Тема 5.2. Элементы танцевальных движений.

Практика: Основные положения рук, ног, корпуса, головы.

Элементы танцевальных движений: ходы в полуприседании, перескоки, притопы, подскоки, хлопки.

Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью белорусской мелодии, ТСО.

Тема 5.3. Танцевальная игра «Юрочка».

Практика: Разучивание танцевальной композиции по частям.

Формы занятий: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Контрольное занятие.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью белорусской мелодии, ТСО.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 3-го года обучения

	№
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1.

1.2
	Народно-сценический экзерсис (элементы у палки и на середине)

Вводное занятие

Народно-сценический экзерсис
	2

2
	2

2
	-

-

	2

2.1.


	 Русский танец «Калинка»

 Пляска

 Танцевальная композиция «Калинка»
	32

16

16
	8

4

4
	24

12

12

	3.

3.1.

3.2.
	Цыганский танец 
Отличительные особенности цыганского танца 

Элементы танцевальных движений

Танцевальный этюд.


	28

14

14
	4

2

2
	18

12

12

	4.

4.1

4.2.
	Цыганский танец Отличительные особенности цыганского танца 
Элементы танцевальных движений

Танцевальный этюд.


	30                  

16

14
	6

4

2
	24

12

12

	5.

5.1.

5.2.
	Итальянский танец «Тарантелла»

Характерные особенности итальянского танца.

Элементы танцевальных движений итальянского танца.

Танцевальная композиция «Тарантелла»

	28

14

14
	4

2

2
	18

12

12

	6.
	Воспитательная работа
	20
	-
	20

	7.
	Итоговые занятия
	14
	-
	14

	
	Итого
	216
	14
	202


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Раздел 1. Народно-сценический экзерсис.

Тема 1.1. Вводное занятие

Теория: План работы на год; правила техники безопасности, санитарии и гигиены; правила поведения на занятиях для уч-ся; организационные вопросы.

Форма занятия: Рассказ с элементами беседы.

Методическое обеспечение: инструкции по технике безопасности.

Тема 1.2. Народно-сценический экзерсис.

Практика: Батман тандю, батман тандю жете, батман тандю в полуприсед

батман фондю с поворотом колена из закрытого положения в открытое, девелоппе, флик-фляк, опускание на колено, растяжки, большие батманы.

 Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью.

Методическое обеспечение: аудиокассеты с записью различных по темпу и ритму  танцевальных мелодий.
Раздел 2. Русский танец «Калинка»

Тема 2.1. Пляска.
Теория: Особенности исполнения русского танца плясового характера. Костюм, особенности музыкального сопровождения.

Практика: Танцевальные движения: переменный ход, шаркающий ход, припадание, перескоки, подбивки, «моталочка», «ковырялочка», ключ простой, дробные движения, верчения.

Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью  мелодии «Калинки», ТСО.

Тема 2.2. Танцевальная композиция «Калинка»

Практика: Разучивание танцевальной композиции по частям.
Форма занятия: Тренаж. Контрольное занятие.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью мелодии «Калинки», ТСО.

Раздел 3. Цыганский танец

Тема 3.1. Отличительные особенности цыганского танца .

Теория: Характер исполнения, национальный костюм, музыкальные инструменты.

Форма занятия: Рассказ с элементами беседы, демонстрация фото, иллюстраций.

Методическое обеспечение: фото, рисунки, иллюстрации, аудиокассеты с записью цыганских мелодий, ТСО.

Тема 3.2. Элементы танцевальных движений.

Практика: Положение рук, ног, корпуса, головы. Боковой ход. Виды шагов. Шаг с  припаданием. Большие батманы.

Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью цыганской мелодии, ТСО.

Тема 3.3. Танцевальный этюд.

Практика: Разучивание танцевальной композиции по частям.

Формы занятий: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Контрольное занятие.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью цыганской  мелодии, ТСО.

Раздел 4.  Итальянский танец  «Тарантелла»

Тема 4.1.  Характерные особенности итальянского танца.

Теория: Характерные особенности эмоционального и технического исполнения. Национальный костюм, музыкальное сопровождение. 

Форма занятия: Рассказ с элементами беседы, демонстрация фото, иллюстраций.

Методическое обеспечение: фото, рисунки, иллюстрации музыкальных инструментов, костюмов, аудиокассеты с записью мелодий итальянских танцев, ТСО.
Тема 4.2.  Элементы танцевальных движений итальянского танца.

Практика:  Положение рук, ног, корпуса, головы. Движения: скольжение на носок вперед, шаг с ударом носка по полу, бег, перескоки, соскоки, шаг с подскоком.

Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью мелодии «Тарантелла», ТСО.

Тема 4.3. Танцевальная композиция «Тарантелла»
Практика: Разучивание танцевальной композиции по частям.

Формы занятий: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Контрольное занятие.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью мелодии «Тарантелла».
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
4 год обучения
	РАЗДЕЛ/тема
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	     1  Народно-сценический экзерсис (элементы у палки и на середине)
        1.1.Вводное занятие

        1.2. Народно-сценический экзерсис
	30

2

28
	2

2

-
	28

-

28

	1 Русский танец «Перепляс»

2.1. Танцевальные движения.

          2.2. Перепляс
	58

32

24
	2

2

-
	56

30

24

	3  Польский танец.
        3.1.Характерные особенности польского танца.

        3.2. Танцевальные движения.

        3.3.Танцевальный этюд «Краковяк»
	60

2

30

28


	2

2

-

-
	58

-

30

28

	       4    Украинский танец 

4.1. Отличительные особенности танцев Украины. 

4.2. Элементы танцевальных движений

4.3. Танцевальный этюд «Буковинская полька»


	68

2

34

32
	2

2

-

-
	66

-

34

34

	   ИТОГО:
	216
	8
	208


Содержание курса 
4-го года обучения
Раздел 1. Народно-сценический экзерсис.

Тема 1.1. Вводное занятие

Теория: План работы на год; правила техники безопасности, санитарии и гигиены; правила поведения на занятиях для уч-ся; организационные вопросы.

Форма занятия: Рассказ с элементами беседы.

Методическое обеспечение: инструкции по технике безопасности.

Тема 1.2. Народно-сценический экзерсис.

Практика: Упражнения у станка повторяются в более быстром темпе и сложном ритмическом рисунке.

 Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью.

Методическое обеспечение: аудиокассеты с записью различных по темпу и ритму  танцевальных мелодий.

Раздел 2. Русский танец «Перепляс»

Тема 2.1. Танцевальные движения.

Теория: Особенности исполнения русского перепляса. Костюм, музыкальные инструменты.

Практика: Вращение по диагонали. Движения рук: раскрывание рук в сторону (с платком), перевод рук из стороны в сторону, скрещивание на груди. Ходы и основные движения: все виды проходок, дробный ход, боковой ход, припадание, «гармошка», «елочка». Дроби: простая дробная дорожка, двойная, с переступанием, с подскоком, на месте, с продвижением, в повороте. Веревочка: простая, двойная, с переступание, «Ковырялочка», «Моталочка», «Молоточки», Вращения: в беге, в подскоках, в сочетании с дробными движениями.

Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Тренаж.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью  мелодии «Калинки», ТСО.

Тема 2.2. Танцевальная композиция «Перепляс»

Практика: Разучивание танцевальной композиции по частям. Повторяются элементы движений в комбинациях.
Форма занятия: Тренаж. Контрольное занятие.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью мелодии, ТСО.

Раздел 3. Польский танец «Краковяк».

Тема 3.1. Характерные особенности польского танца.

Теория: разнообразие фигур, частая их сменяемость, сложность лексики. Манера исполнения, костюм.
Форма занятия: Рассказ с элементами беседы, демонстрация фото, иллюстраций.

Методическое обеспечение: фото, рисунки, иллюстрации, аудиокассеты с записью мелодий польских танцев, ТСО.

Тема 3.2. Танцевальные движения.

Практика: Положение рук в парном танце. Ходы и основные движения: переступание; голубцы; ключ; вращения в паре; переходы до за до.

Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Тренаж.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью  мелодии «Краковяк», ТСО.

Тема 3.3.Танцевальный этюд «Краковяк»

Практика: Разучивание танцевальной композиции по частям. Повторяются элементы движений в комбинациях.
Форма занятия: Тренаж. Контрольное занятие.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью мелодии «Краковяк», ТСО.

Раздел 4. Украинский танец.

Тема 4.1. Отличительные особенности танцев Украины.

Теория: Украинские сказки и предания. Характер исполнения, национальный костюм, музыкальные инструменты. Характерные особенности сценического построения и исполнения. Музыкальное сопровождение танцев.

Форма занятия: Рассказ с элементами беседы, демонстрация фото, иллюстраций.

Методическое обеспечение: фото, рисунки, иллюстрации, аудиокассеты с записью мелодии «Буковинская полька», ТСО.
Тема 4.2. Элементы танцевальных движений

Практика: Положение рук, ног, корпуса, головы. Основные элементы украинского танца: поклоны; притопы; шаги с каблука с переступанием; шаг с подъемом колен; приставные шаги; основной ход с поворотом; перескоки; прыжки по V позиции; удары на крест; хлопки.

Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Тренаж.

Методическое обеспечение: аудиокассета с записью мелодии, ТСО.
Тема 4.3. Танцевальный этюд «Буковинская полька».

Практика: Разучивание танцевальной композиции по частям. 
Форма занятия: Показ и объяснение педагога  с последующей практической деятельностью. Тренаж.

Методическое обеспечение:  аудиокассета с записью мелодии, ТСО.
Методическое обеспечение: 

Аудиокассеты с записями репертуара  для занятий:

«Детский русский фольклор», Детское книжно-музыкальное издательство «ВЕСТЬ-ТДА», Москва, 1998 г.
«Русские народные танцы», Издательство детских образовательных программ «ВЕСТЬ-ТДА», Москва,2001 г.
«Русская народная хоровая песня», «Пролог – мюзикл», 2000 г.
«Слушаем музыку: Во поле береза стояла», Издательство детских образовательных программ «ВЕСТЬ-ТДА», Москва,2001 г.
«Танцевальные ритмы народов мира», Издательство детских образовательных программ «ВЕСТЬ-ТДА», Москва,2001 г.
ТСО:  аудио магнитофон, компьютер, проектор.

Оборудование: станок для занятий экзерсисом.

Информационное обеспечение программы
Основная литература:

1. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца, М., Гуманитарный издательский центр Владос, 2003г.

2. Заикин А. Областные особенности русского народного танца. – Орел, 1999 г.

3. Климов А. Основы русского танца. – М., изд. Гос. института культуры, 1994 г.

4. Методическая разработка для хореографических отделений школ искусств. – М., главное управление учебных заведений, 1987 г.

5. Программа для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. – М., «Просвещение», 1986 г.

6. Ткаченко Т. Народный танец (1-2 часть). – М., «Искусство», 1975 г.

Дополнительная литература: 

7. Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. – Ярославль, Академия Развития, Академия Холдинг, 2004 г.

  Роот З.Я. Танцы в начальной школе. Практическое пособие. – М., АЙРИС ПРЕСС, 2006 г.
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